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Une femme sur neuf présentera un risque de souffrir d’un
cancer du sein au cours de sa vie. Un pourcentage qui ne
cesse d’augmenter ces derniéres années.

Le CHU Ambroise Paré a décidé, depuis plusieurs
années, de répondre a ce probléme de santé publique.

Une Clinique du Sein, répondant aux normes requises
par le Ministére de la Santé Publique, a été créée.

Cette structure offre une prise en charge globale,
multidisciplinaire, depuis le dépistage jusqu’au diagnostic
éventuel, traitements et suivi.

Une infirmiére coordinatrice est joignable au :
065 41 46 47 ou au 065 41 46 48 ou au 0473 69 95 00

pour répondre a vos questions et organiser au mieux
votre prise en charge dans I'institution.

PARGCOURS DE SOINS
DANS LA CLINIQUE DU SEIN :

DU DIAGNOSTIC AUX TRAITEMENTS

Le centre d'imagerie du sein de I'hdpital (sites de Mons
et de Jemappes) permet un dépistage et un diagnostic
par mammographie numérique avec tomosynthése
(en 3D), échographie, ponction cytologique et micro/
macrobiopsie.

Si nécessaire, les biopsies peuvent se faire le méme jour
que I'examen radiologique.

Lannonce du diagnostic, moment angoissant pour la
patiente, signifie pour nos spécialistes d’offrir rapidement
une pris en charge multidisciplinaire garantissant les
meilleurs traitements personnalisés.

Tout au long du processus, une grande importance
est apportée aux soins de supports (psychologiques,
esthétiques, nutritionnels, sociaux,...).

e  Chirurgie du sein

Une chirurgie adaptée a chaque situation est capitale,
offrant les meilleures chances d’éradiquer la maladie tout
en préservant au mieux I'esthétique.

Mastectomie ou tumorectomie (ablation totale ou partielle
du sein) : cela dépend du volume de la tumeur et du sein.
La possibilité d’'une chirurgie reconstructrice est discutée
des le départ et intégrée dans les décisions, en respectant
le choix de la patiente.

e Chimiothérapie, hormonothérapie, radiothérapie
et thérapies ciblées

La nécessité d’'un traitement médicamenteux pré ou
postopératoire est discutée aprés étude de chaque
dossier. Une consultation avec I'oncologue est organisée

dans les meilleurs délais.
¢ Recherche clinique

Depuis plusieurs années le CHU Ambroise Paré a mis sur
pieds une structure de Recherche clinique permettant de
proposer, en partenariat avec des centres universitaires
et l'industrie pharmaceutique, des traitements novateurs
et potentiellement porteurs de nouveaux espoirs.

e Soins de support

Kinésithérapie - Mise en place immédiatement apres
l'intervention chirurgicale, elle permet de réduire le
risque de séquelles fonctionnelles du bras.

Sophrologie - Destinée a réduire et gérer les angoisses
par des programmes adaptés.

Psychologie - Accompagner et soutenir la patiente
et ses proches, dans toutes les étapes de la maladie,
permet d’aider a surmonter ces périodes de crise.

Service social - Est a votre disposition pour vous
accompagner dans vos démarches pratiques,
personnelles et sociales.

Nutrition - Un état nutritionnel optimal est essentiel tout
au long des traitements.

Gestion de la douleur - Identifier et traiter les symptémes
complexes entravant la qualité de vie.

e Oncogénétique

La majorité des cancers du sein (90%) sont des cas
isolés dans une famille, sans cause génétique.

Un faible pourcentage est lié a des anomalies génétiques
héréditaires qu’il peut étre intéressant de connaitre
pour le suivi, les traitements et un éventuel dépistage
familial.

Une consultation d’oncogénétique est accessible au
CHU.




