
— Prévention des chutes

CONSEILS POUR LE 
BIEN-ÊTRE DE VOTRE 
PARENT

CHUPMB • Centre Hospitalier Universitaire et Psychiatrique de Mons-Borinage



DANS LA LUTTE CONTRE LES CHUTES, 
J’ASSURE AVEC DE BONNES CHAUSSURES !

Des chaussures et pantoufles correctes sont 
INDISPENSABLES pour les patients afin de 
prévenir les chutes et pour faciliter la marche et les 
déplacements.

Une bonne chaussure doit répondre à toutes ces 
conditions : 

•	 lavable et confortable
•	 avec un petit talon
•	 à bout rond
•	 adaptable avec une fermeture velcro ou une 

sangle
•	 antidérapante 
•	 fermée à l’arrière.

INFORMATIONS ET CONSEILS

Services de gériatrie : 065 41 39 06, 065 41 39 07 et 
		           065 41 39 02
Services de revalidation : 065 41 84 70 (neurologique) 	
		                 065 41 84 90 (locomoteur)
Service de neurologie - cardiologie : 065 41 34 31 
				         065 41 39 08

Nous vous remercions de prendre en compte ces 
conseils et ce, pour le bien de votre proche.

DOC-410-0120 / Version 2 / Rédacteur : Services de gériatrie


