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Porteur(se) d’un capteur de lecture de glycémie ? 
Lisez attentivement les indications suivantes :

QUE POUVEZ FAIRE AVEC VOTRE CAPTEUR ?

•	 Prendre une douche.
•	 Faire des UV.
•	 Passer les portiques de sécurité dans les magasins, parcs, 

aéroports... 
•	 Recouvrir votre capteur (avec un pansement, bandeau, 

brassard...) pour assurer une meilleure adhérence.
•	 Utiliser des produits pour optimiser l’adhérence du capteur 

(Ether, Cavilon, Torbot Skin Tac...).
•	 Le placer uniquement sur les bras (recommandation de la 

firme ABBOTT).

QUAND FAUT-IL RESTER VIGILANT(E) ?

•	 Lorsque vous êtes en contact prolongé avec de l’eau (bain, 
piscine) : l’immersion ne doit pas dépasser les 30 minutes. 
Si votre activité dépasse cette durée, faites des pauses de 
20 minutes afin de laisser sécher votre capteur ou utilisez 
des pansements impérméables.

•	 Si vous prenez l’avion : consultez la fiche «diabète et 
voyages» car les capteurs ne passent pas au scanner des 
bagages à  mains.

•	 Lorsque vous devez passer un examen radiologique. En 
fonction de ce dernier, des précautions sont à prendre ! 
Avant votre examen, il est donc primordial d’en discuter 
avec le personnel du service.

•	 Si vous devez subir une intervention chrirurgical, parlez-en 
à votre médecin. Il vous précisera si une radio est prévue 
lors de votre opération et ainsi vous donner les indications 
précises concernant votre capteur.

QUE NE POUVEZ-VOUS PAS FAIRE AVEC VOTRE 
CAPTEUR ?

•	 Faire de la plongée sous-marine car le capteur ne résiste 
pas à la pression.

•	 Certains examens radiologiques : parlez-en au personnel 
soignant.

•	 Sauna/hammam car la transpiration excessive et prolongée 
entraîne un décollement du capteur.

•	 Utiliser de la crème dans les 24h suivant la pose de votre 
capteur. Celle-ci limite l’adhérence du capteur et est donc 
à éviter. 

Contacts utiles

•	 Consultation de diabétologie 
065 41 41 86

•	 Firme ABBOTT (de 9h00 à 17h00 - jours ouvrables) 
0800 167 72


