Centre Hospitalier Universitaire et Psychiatrique de Mons-Borinage

Maternité
CHU Ambroise Paré

Projet de naissance

Boulevard Kennedy, 2 CHU
7000 Mons AMBROISE
www.hap.be PARE

DOC-564-1014



Projet de naissance : page 2

Avant et pendant votre grossesse, travail, accouchement et
séjour a la maternité, toute 'équipe de sage-femmes, infirmiéres
et puéricultrices en collaboration avec votre gynécologue, les
kinésithérapeutes et les TMS (Travailleurs Médico-Sociaux) de
'ONE sont la pour vous aider a faire votre choix, tant en matiére
d’allaitement, qu’en préparation a la naissance, ou toute autre
activité proposée par notre département mére-enfant.

Mieux connaitre vos désirs et attentes nous permettra de vous
accompagner au mieux pour faire de la naissance de votre bébé un
moment inoubliable.

N’hésitez pas a demander de plus amples informations a :

e votre gynécologue

e votre pédiatre

* aux anesthésistes

e votre sage-femme

e aux kinésithérapeutes
e TMS de I'ONE.
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Nous tenons a respecter vos souhaits, mais pas au détriment de
la sécurité. C’est pourquoi, a tout moment, en fonction des priorités
médicales pour votre santé et/ou celle de votre bébé, ces choix
peuvent étre modifiés.

Votre santé et celle de votre héhé sont pour nous une priorite.

Gardez ce cahier dans votre carnet de grossesse ; remettez-le a la
sage-femme qui vous accueillera en salle de naissance le jour de
votre accouchement.

GYNECOIOGUE ... I
Coordonnées sage-femme ou kiné qui m’a préparée : .................... I
[

.......................................................................................................... "
[

—————————————————————————————————— o
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Préparation a la naissance :

|:| Je souhaite suivre une |:| Je suis / ai suivi une
préparation. préparation.

Sophrologie
Kiné
Aquatique

Haptonomie

O Ooddnd

Autre : ..o

[] Je ne souhaite pas suivre de préparation
[] Je ne sais pas, je souhaite plus d’informations sur le sujet

Il est tout a fait possible que la sage-femme ou le kiné (externe a
'hépital) qui vous a préparée puisse vous accompagner. Il faut pour
cela prévenir au préalable Madame A. NOULS, sage-femme en
chef.
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Travail, accouchement :

[] Je préfere un travail spontané
[] Je suis favorable & un déclenchement

[] Je ne sais pas, je désire plus d’informations

Pendant le travail, je souhaite :

utiliser le bain de dilatation avec massage jacuzzi
utiliser les ballons

utiliser les suspensions

'aromathérapie

la musique

les techniques posturales

la télémétrie (monitoring déambulatoire)

oo

Lanalgésie péridurale :

[] je ne souhaite pas de péridurale
[] je souhaite bénéficier d'une péridurale le plus vite possible

[] uniquement si je n’arrive plus a gérer la douleur.

Il est souhaitable pendant la grossesse de prendre un rendez-vous
en consultation d’anesthésiste.
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Je souhaite accoucher :

[] en position latérale

[] en position gynécologique
[] assise

[] surle tabouret

[]
]

je n’ai pas de désir particulier

Si je donne naissance par césarienne :

[] je souhaite la présence de mon conjoint(e)

[] je ne souhaite pas qu'il/elle soit présent(e)

Notes personnelles : ........ccoiiimeiimmiimsin s
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Alimentation

Je souhaite allaiter
Je vais essayer et voir comment cela se passe
Je souhaite tirer mon lait et lui donner au biberon

Je souhaite Iui donner du lait artificiel mais pratiquer
la 1° tétée au sein

Je souhaite lui donner du lait artificiel

OO ddoono

Je ne sais pas, je souhaite plus d’informations

Je souhaite me rendre a une consultation d’allaitement

Je m’y suis déja rendue

00O

Je souhaite me rendre a la consultation sage-femme a partir
de 32 semaines ; pour obtenir de plus amples informations sur
le travail, 'accouchement, 'allaitement, visiter la maternité et
les salles de naissances...

[] Je m’y suis déja rendue
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Notes :
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