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Procédure d’utilisation destinée au patient
I. L’utilisation de l’aromathérapie sera utilisée dans le cadre d’une  prise en charge en clinique de la douleur en fonction de votre type de douleur comme : 

· Douleurs neuropathiques  (OP1)                                      

· Douleurs morales (calmantes, anxiolytiques) (OP2)

· Douleurs inflammatoires (OP3)
· Douleurs de l’endométriose (OP4)

· Douleurs abdominale et transit (OP5)
La signalétique « OP1, OP2, OP3, OP4, OP5 » correspond à l’étiquetage de votre flacon.
II. Les  précautions d’emploi :

· Ne pas utiliser d’huiles essentielles chez la femme enceinte et allaitante.

· Ne pas utiliser d’huiles essentielles chez le patient asthmatique et épileptique.

· Respecter scrupuleusement la posologie.

· Effectuer au préalable un test de tolérance cutané voir paragraphe III.
· Ne pas injecter d’HE par voie intraveineuse ou musculaire.

· Pour les HE photo sensibilisantes, éviter toute exposition au rayons solaires et UV dans les heures (4 à 5 heures) qui suivent l’application de ces HE.

· Ne pas appliquer d’HE sur :

· Les yeux

· Les muqueuses auriculaires

· Les muqueuses nasales

· Les muqueuses ano-génitales

· En cas de projection oculaire accidentelle :

· Rinçage sous l’eau courante pendant 5 minutes. 

· Ensuite essuyer l’œil avec un coton imbibé d’une huile végétale (par exemple amande douce).

· En cas d’absorption accidentelle d’une HE ou d’un mélange non destiné à l’ingestion :

1 Ne pas donner d’eau, l’HE n’est pas « hydrosoluble » c’est-à-dire quelle ne se dilue pas dans l’eau.
2 Faire ingérer de l’huile végétale pure, 2 à 3 cuillères à soupe (ex. : huile d’olive)
3 Contacter  le centre anti poison 070 24 52 45
III. Test olfactif et cutané des Huiles Essentielles
1. Il faut effectuer un test olfactif c’est-à-dire sentir la synergie proposée.

En effet  pour un soin à visée relaxante vous devez apprécier l’odeur.                                       
                  2. Il faut effectuer un test cutané :
                       Appliquer une goutte du mélange sur le pli du coude

           La réaction irritante ou allergique peut être spontanée ou retardée

Spontanée






Retardée
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Irritation ou allergie ?

En général :

	Irritation

· Apparition immédiate ou après quelques applications

· Démangeaisons légères, rougeurs, picotements.

· Seule la zone de contact est irritée.

· Arrêt des symptômes avec l’arrêt d’utilisation du produit.
	Allergie

· Apparition la plupart du temps retardée (24 à 48h)

· Œdèmes, démangeaisons, brulures.

· Elle peut s’étendre sur d’autres parties du corps.

· Arrêt plus lent, possibilités de rechutes



	Si l’une des 2 réactions devait se produire les synergies proposées ne seront pas utilisées.
Besoin de plus de renseignements ?  voici les numéros 

Téléphone infirmières ressource douleur 065/41.41.62 ou 065/41.41.65


    Du lundi au vendredi de 08h00 à 16h00

IV. Mode d’emploi 

· Application cutanée sur la zone douloureuse, 3 à 4 applications par jour                   (±5  gouttes).

· Le médecin prescripteur et/ou les soignants restent à votre disposition pour répondre  à vos éventuelles questions.

V. Tarification (coût)
· En fonction du diagnostic le médecin peut vous prescrire une, voire plusieurs synergies en même temps.
· Le prix des synergies d’huiles essentielles sera entièrement à votre charge.

    Attention le prix facturé dépendra  de la prescription d’une ou plusieurs synergies.

 Douleurs neuropathiques  (OP1) 10ml                                 Prix : 7,26 euros
 Douleurs morales (calmantes, anxiolytiques) (OP2) 10ml   Prix : 6.32 euros
 Douleurs inflammatoires (OP3) 10ml                                   Prix : 5.81 euros
 Douleurs endométriose (OP4) 30 ml                                    Prix : 26,86 euros
Douleurs abdominale et transit (OP5) 10 ml                         Prix : 13,72 euros
· Le prix sera repris sur votre facture d’hospitalisation ou la facture envoyée à domicile.
Après 10 à 15 min 





Rincer abondement à l’eau claire et ensuite utiliser un tampon imbibé d’huile végétale 








Irritation ou réaction allergique 





Après 24h à 48h





Application du soin selon la posologie





Rien à signaler 





Pas d’utilisation d’huiles essentielles 





Réaction allergique 
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