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PICC LINE / MIDLINE 
Guide d’informations
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C’EST QUOI UN PICC ?
Un cathéter veineux central est inséré dans une veine du bras, au-
dessus du pli du coude. L‘extrémité du cathéter est visible et se trouve au 
niveau du bras.
Le cathéter se termine dans une veine qui arrive dans le cœur.

C’EST QUOI UN MID ?
Un cathéter veineux périphérique est inséré dans une veine du bras 
au-dessus du pli du coude.

PICC Line
Cathéter central

MIDLine
Cathéter périphérique

À QUOI SERT LE PICC / MID ?
À réaliser des injections, des perfusions intraveineuses ainsi que des 
prélèvements sanguins.

Exemples de traitements : antibiotiques, chimiothérapie, nutrition 
parentérale.



PAR QUI EST-IL PLACÉ ?
C’est un radiologue ou un anesthésiste qui posent le PICC / MID
La pose se déroule sous anesthésie locale.

Le cathéter sera protégé par un pansement qui sera refait dans les 48h. 

Un carnet de surveillance vous sera remis. Ce carnet 
mentionne que vous êtes porteur d’un PICC/MID.
Il est conseillé de le garder sur vous et de le présenter à tous les 
professionnels qui interviennent sur votre PICC/MID.

COMPLICATIONS
Vous êtes acteur de votre prise en charge
Votre implication peut aider à prévenir l’apparition de complications ou à y 
remédier le plus vite possible.

•	 Apparition d’une rougeur, d’une douleur ou d’un œdème au point 
d’insertion.

•	 Apparition de fièvre, frisson.

•	 Gonflement de la main ou du bras du côté du cathéter (KT).

•	 Fuite du cathéter (KT), douleur lors de l’injection...

•	 Appel médecin traitant ou se rendre aux Urgences.

COMMENT EST FIXÉ LE PICC / MID ?
Le cathéter est fixé à la peau au moyen d’un système de fixation adhésif ou 
« stabilisateur » qui est lui-même recouvert d’un pansement transparent.



INDICATIONS
•	 Porter des vêtements avec des manches longues	

•	 Les douches sont autorisées mais le pansement doit rester sec : le 
protéger (avec du film plastique étirable) puis vérifier son intégrité et 
son état après la douche

CONTRE-INDICATIONS
•	 Ne JAMAIS tirer sur le PICC

•	 Éviter de porter des charges lourdes

•	 Éviter les mouvements du bras répétitifs (ex. tennis, natation, sports 
de contact...)

•	 Les bains et la piscine sont interdits

COMMENT SONT RÉALISÉS LES SOINS ?
Ils sont réalisés par du personnel infirmier formé uniquement. Les soins 
peuvent être donnés à l’hôpital ou à votre domicile.

•	 Le point d’insertion du cathéter doit être impérativement protégé par 
un pansement stérile semi-perméable. 

•	 La réfection de pansement est réalisée par l’infirmier(e) dans des 
conditions d’asepsie rigoureuse.

•	 Il est recommandé de changer le premier pansement 24 à 36h après 
la pose du cathéter (car risque de souillure élevé).

•	 Le pansement doit être changé tous les 7 jours.

•	 En cas de décollement ou de souillure, il doit être changé 
immédiatement.
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