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DIABETE ET PERMIS
DE CONDUIRE
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INTRODUCTION

Les personnes diabétiques font I'objet d’'une réglementation particuliére
en matiere de permis de conduire.

Le permis est délivré uniquement pour une période déterminée. Il est
donc a renouveler régulierement et il est soumis a l'autorisation de
professionnels de la santé.

Il existe deux catégories de permis de conduire pour les personnes
diabétiques :

e groupe 1 - les conducteurs particuliers
e groupe 2 - les conducteurs professionnels.

POURQUOI FAUT-IL AVOIR UN PERMIS
PARTICULIER LORSQUE LON EST DIABETIQUE ?

Selon la loi, le permis de conduire doit correspondre a I'état physique de
la personne qui le posséde. Dans le cas contraire, le permis peut étre
considéré comme non valable et son utilisation peut étre punissable.
Les assureurs peuvent aussi refuser de couvrir les dégats en cas de
probleme.

Pour conduire, il faut pouvoir étre concentré et en pleine possession de
ses moyens afin de pouvoir réagir a toute situation. Dans le cas d’'une
personne diabétique, plusieurs facteurs peuvent entraver une bonne
conduite.

Les hypo et hyperglycémies sont deux facteurs importants. Elles affectent
la concentration du conducteur. Les complications du diabéte impliquant
les yeux, les pieds, les artéres et le systéme nerveux sont également a
prendre en compte.

Pour toutes ces raisons et surtout, pour votre sécurité personnelle et
celle des autres usagers de la route, il est important d’en parler avec
votre équipe soignante et de vous mettre en conformité avec la loi
concernant le permis de conduire.

zh



LE GROUPE 1

Ce groupe rassemble les personnes diabétiques utilisant leur
véhicule pour des trajets particuliers et en aucun cas pour des trajets
professionnels.

Ce groupe se scinde en deux catégories :

* les patients traités par régime et/ou médication
hypoglycémiante (orale ou injectable) ou par une a deux
injections d’insuline par jour. Dans ce cas, c’est le médecin
généraliste qui détermine la capacité de la personne a conduire.

* Les patients traités par un minimum de 3 injections d’insuline
par jour ou au moyen d’'une pompe a insuline. Dans ce cas,
c’est le médecin spécialiste (endocrino-diabétologue) qui
détermine la capacité de la personne a conduire.

Dans les deux cas, le certificat d’aptitude délivré par le médecin fixe une
durée de validité de cinq ans maximum, renouvelable a chaque fois par
un nouveau certificat.

La durée de validité du certificat est déterminée par le médecin. Ce
document devra étre remis a votre administration communale.
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LE GROUPE 2

Ce groupe rassemble les personnes diabétiques utilisant un véhicule
dans le cadre de leur profession (chauffeur poids lourd, taxi, livreur...).

Ce groupe se scinde également en deux catégories :

* les patients traités par régime et/ou médication
hypoglycémiante (orale ou injectable) ou par une a deux
injections d’insuline par jour. Dans ce cas, c’est le médecin
généraliste qui détermine la capacité de la personne a conduire.

* Les patients traités par un minimum de 3 injections d’insuline
par jour ou au moyen d’'une pompe a insuline. Dans ce cas,
c’est le médecin spécialiste (endocrino-diabétologue) qui
détermine la capacité de la personne a conduire.

Dans les deux cas, le certificat d’aptitude délivré par le médecin fixe une
durée de validité de cinq ans maximum, renouvelable a chaque fois par
un nouveau certificat.

La durée de validité du certificat est déterminée par le médecin. Ce
document devra étre remis a votre administration communale.

=» llestimportantquelespersonnesdiabétiquesdisposentderessources
nécessaires au resucrage (coca, sucre, dextro energy...) dans leur
véhicule afin de corriger rapidement une éventuelle hypoglycémie.
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QUAND PEUT-ON ETRE CONSIDERE COMME
INAPTE A LA CONDUITE ?

e Si la personne présente une ou plusieurs complication(s)
grave(s) au niveau oculaire, neuropathique et cardiovasculaire ou
des difficultés locomotrices graves.

e Sila personne a eu plus de 2 épisodes d’hypoglycémie sévere
durant les 12 derniers mois.

Un hypoglycémie sévere nécessite l'aide d’une personne pour recevoir du
glucose ou une injection de Glucagen Hypokit.

Cette aptitude pourra étre reconsidérée apres un délai de 3 mois.

COMMENT LES INFORMATIONS MEDICALES VONT
ETRE UTILISEES ?

Les informations médicales n’apparaitront ni le certificat d’aptitude ni sur
votre permis de conduire. Elles ne seront pas non plus reprises dans le
fichier central des permis de conduire.

Elles figurent uniquement dans le dossier médical du médecin ayant
rédigé I'attestation, ce dernier étant lié au secret médical.

Dossier médical

Certificat d’aptitude
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