LE JOUR DE LA CORONAROGRAPHIE

Avant de vous rendre a I’hopital, vous devez prendre
votre traitement du matin avec un peu d’eau. Aprés la
prise de ce dernier, veuillez respecter le jeline.

Ne prenez pas :
e les antidiabétiques oraux ou insuline
e les diurétiques
e les anticoagulants (normalement stoppés selon
avis du cardiologue avant 'examen)

Présentez-vous aux admissions pour 7h30. Vous devez
vous faire accompagner car vous ne pourrez pas
conduire pour rentrer chez vous.

N’oubliez pas d’emporter avec vous :

e vos plaquettes de médicaments (pas de pilulier) et
votre liste de médicaments

* votre nécessaire de toilette

e votre document de consentement que le
cardiologue vous a remis en consultation. Vous
devez l'avoir lu et signé afin de le remettre au
personnel soignant lors de votre arrivée dans le
service de cardiologie.

Ne prenez pas d’objets de valeur ou de bijoux.

Avant de descendre en salle de coronarographie

e allez aux toilettes

e enlevez vos prothéses éventuelles

e sivous avez, malgré les consignes, pris vos bijoux,
retirez-les et déposez-les dans le coffre disponible
dans votre chambre.

Votre collaboration est essentielle pour

mener votre examen dans les meilleures
conditions.

VOUS AVEZ DES QUESTIONS ?

Prenez contact avec votre cardiologue ou le
service de cardiologie via les numéros suivants :

CONSULTATION
@ niveau 0 de l'aile G
& 065 41 40 70

SERVICE DE CARDIOLOGIE
@ niveau 0 de laile H
€, 065 414600
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AVANT VOTRE CORONAROGRAPHIE

Votre cardiologue a programmé une coronarographie.
Il sagit dun examen qui permet de visualiser
les artéres coronaires, c’est-a-dire les artéres qui
apportent le sang au ceceur. Il met en évidence les
éventuels rétrécissements ou occlusions de ces arteres
et peut ainsi prévenir linfarctus du myocarde et/ou
soulager votre angine de poitirne.

En fonction du résultat de I'examen, vous serez peut-
étre hospitalisé.e pendant 24 heures notamment
si nous réalisons une angioplastie (dilatation des
rétrecissements avec pose de ballons/stents). Afin que
votre séjour soit le plus serein possible, nous avons
concentré dans cette brochure des consignes qui
vous permettront de préparer votre examen dans les
meilleures conditions.

LA CORONAROGRAPHIE, QU’EST-CE
QUE C’EST ?

Apres avoir injecté un produit opaque aux rayons X, cet
examen permet de visualiser les arteres coronaires.
Comme tout examen dit «invasif», il comporte des
risques, actuellement limités, qui vous seront expliqués
par votre cardiologue.

Pour la réalisation de I'examen, le cardiologue passera
soit par I'artére radiale droite (poignet droit) soit par
lartere fémorale (creux de laine). En fonction de
la voie abordée, vous pourrez vous mobiliser aprés
'examen (voie radiale droite) ou vous devrez rester
alité.e jusqu’au lendemain (voie fémorale).

Les artéeres du coeur
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Veuillez réaliser :

¢ un frottis de dépistage a la Covid-19 en
prenant rendez-vous via le 065 41 41 41

* une prise de sang (si le cardiologue a jugé
nécessaire d’en refaire une).

Si vous étes allergique a liode, veuillez suivre les
instructions de votre cardiologue.

LA VEILLE DE LA CORONAROGRAPHIE

Veuillez réaliser :

e une dépilation a la tondeuse (pas au rasoir) ou
a la creme épilatoire sur les zones reprises ci-
dessous.

-~

Zones a dépiler (avant-bras droit et en short)

e une douche la veille et le jour de I’examen
avec un produit désinfectant (exemple :
Hibiscrub®) en respectant les étapes suivantes :

- enlever le vernis.
- couper et curer les ongles.

- se mouliller le corps et les
cheveux.
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- appliquer le savon antiseptique
en commancant par les cheveux.

- faire mousser jusqu’a ce que la
mousse devienne blanche.

- laver le visage et le cou en
insistant derriére les oreilles.

- insister sur les aisselles, le
nombril, les plis de l'aine et les
pieds.

- savonner en dernier la région
génitale puis la région anale.

- rincer abondamment, toujours
de haut en bas.

- renouveler les étapes 2 a 8
en respectant la méme méthode,
puis rincer

- se sécher avec une serviette
propre.

- mettre des vétements propres et
attendre le départ au bloc.

Remarque : noubliez pas d’6ter
le vernis sur vos ongles et de
retirer vos bijoux et piercings !
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