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Permanence

¢ Infirmiere
Lundi au Vendredi de 8h00 a 17h00

065 /41 47 96

Ouvert un Week-end sur 2 de 14h00 a 17h00
Renseignez-vous auprés du secrétariat

Fermé les jours fériés

Secrétariat

Lundi au Vendredi de 8h00 a 16h00

065 / 41 47 87 ou 065 / 41 47 88
Fax : 065 /4147 89
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Cauchemars ?

Souhait du patient d’'une Envoi patient
consultation Unité Sommeil médecin traitant ou spécialiste

Besoin enregistrement sommeil ?

¥
POURQUOI NOUS CONSULTER ? {
Examen réalisé en Prise en charge au sein de l'unité

1 - Troubles respiratoires du sommeil hospitalisation de nuit et/ou vers une autre unité
(apnées, ronflements,...)

2 - Insomnies

. 3 . 4 Exploitation
3 - Troubles du rythme circadien veille-sommeil du ou des examens

(retard ou avance de phase, désadaptation au travail posté,...)

4 - Parasomnies
(cauchemars, somnambulisme, terreurs nocturnes, éveils

A Envoi résultats
confusionnels,...)

médecin traitant et patient

5 - Mouvements anormaux liés au sommeil
(syndrome des jambes sans repos, bruxisme,...)

Dans certains cas consultation

6 - Hypersomnolence d’origine centrale ST T GER sl o s

(narcolepsie, insuffisance de sommeil,...)




