
Unité du
Sommeil

Une équipe pluridisciplinaire 
•  Pneumologues
    Dr Omar CHATTOU
    Dr Dominique DUTRY
    Dr Alain D’HONDT
    Dr Jean-Paul D'ODÉMONT
    Dr Véronique GUTIERREZ GOMEZ

•  Psychologue
    Mme Pauline BOUILLON

•  Infirmière Chef Unité
    Mme Clémentine UWIMANA

Secrétariat
Lundi au Vendredi de 8h00 à 16h00

065 / 41 47 87 ou 065 / 41 47 88
Fax : 065 / 41 47 89

Permanence
•  Infirmière
    Lundi au Vendredi de 8h00 à 17h00

   065 / 41 47 96

    Ouvert un Week-end sur 2 de 14h00 à 17h00
    Renseignez-vous auprès du secrétariat

    Fermé les jours fériés 

 

•  Sophrologie
    M. Philip DEGAND

•  ORL
    Dr Pierre LEICH
    Dr Anaïs DE BONT

•  Chirurgie Maxillo-Faciale
    Dr Laurence DUFRASNE

•  Neurologie
    Dr Céline CUVELIER

•  Stomatologie
    Dr Eddy-Felix BOUUAERT

•  Centre poids et santé
    Mme Isabelle WITTEBOLLE

CHU Ambroise Paré
Boulevard Kennedy, 2 - 7000 Mons
065/41.40.00 - www.hap.be 
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CHUPMB • Centre Hospitalier Universitaire Psychiatrique Mons-Borinage



Prise en charge au sein de l’unité
et/ou vers une autre unité

Souhait du patient d’une
consultation Unité Sommeil

Envoi patient
médecin traitant ou spécialiste

Besoin enregistrement sommeil ?

Examen réalisé en
hospitalisation de nuit

Exploitation  
du ou des examens

Envoi résultats 
médecin traitant et patient

Dans certains cas consultation
pour retour des résultats et suivi

non

ou

oui

Ronflements ?

Somnambulisme ?

Apnées ?

Fatigue
au réveil ?

VOTRE PARCOURS DANS L’UNITÉ

POURQUOI NOUS CONSULTER ?

  

  

  

  

  

Insomnie ? Cauchemars ?

1 - Troubles respiratoires du sommeil
(apnées, ronflements,…)

2 - Insomnies

3 - Troubles du rythme circadien veille-sommeil
(retard ou avance de phase, désadaptation au travail posté,…)

4 - Parasomnies
(cauchemars, somnambulisme, terreurs nocturnes, éveils     
confusionnels,…)

5 - Mouvements anormaux liés au sommeil
(syndrome des jambes sans repos, bruxisme,…)

6 - Hypersomnolence d’origine centrale
(narcolepsie, insuffisance de sommeil,…)


