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Gérontologie 2 
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Infirmière chef 
Sondes CHENNAOUI 
 065/41 47 21 

 
 

Infirmière Chargée de l’Accueil 
des Nouveaux et des Etudiants 

Sophie LARDINOIS 

 065/41 33 07 



Présentation du service 

1- Responsables 

 Infirmier chef de service   : Mayelise DATH 

 Infirmière chef    : Sondes CHENNAOUI 

 Infirmière chef adjointe   : / 

 

2- Nombre de lits 

 24 lits  

 Chambre(s) à 1 lit : 6 

 Chambre(s) à 2 lits : 6 

 

 

Mission et objectifs du service 

Traitement des pathologies aigues ou rééquilibre des traitements en cours. 

 

Nous travaillons au sein du 2G en multidisciplinaire. 

 

Grâce à la présence constante de l'ergothérapeute, de la logopède, de l'équipe infirmière, du 

kinésithérapeute et de la diététicienne : 

- l'accent est mis sur les soins d'hygiène, de confort et la surveillance de l'alimentation 

- l'aide est apportée au patient sur le maintien de son orientation dans le temps et dans l'espace, mais 

aussi le réapprentissage de son autonomie 

- l'intervention de la famille peut être requise afin d’aider le patient dans son rétablissement et de 

réussir ainsi un retour à domicile 

- l'aide de l'assistant(e) social(e) est requise pour tout placement ou aide quelle qu'elle soit 

- l’équipe multidisciplinaire évalue le degré d'autonomie du patient en vue d'un retour en institution ou 

seul au domicile 

 

 

Pathologies et examens 

1- Principales pathologies traitées 

Dans notre service, nous accueillons les personnes âgées de 75 ans et plus. Les personnes 

que nous accueillons présentent en général un problème aigu comme par exemple : 

pneumopathies, infection urinaire, déséquilibre de diabète, chute à répétition, etc  

Aussi, nous accueillons des personnes qui sont atteintes de pathologies chroniques comme 

l’Alzheimer, l’Accident Vasculaire Cérébral, le Parkinson. 

Les grands syndromes gériatriques y sont rencontrés. 
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2- Examens techniques principaux 

Nous effectuons divers examens tout au long de l’hospitalisation du patient.  De manière 

générale, les examens rencontrés sont :  

- radio thorax,  

- ECG,  

- holter, 

- abdomen à blanc,  

- scanner cérébral,  

- scanner abdominal,  

- gastroscopie,  

- échographie,  

- bronchoscopie,  

- scintigraphie, 

- artériographie,  

- … 

 

3- Divers bilans 

- cardiologique, 

-neurologique, 

-endocrinologie,  

-chute, 

-troubles cognitifs, 

-incontinence, 

-inappétence.                                                                                                                                                           

 

 

Principales techniques de soins 

Vous rencontrerez au sein du 2G les divers soins suivants : 

 

- soins d'hygiène, 

- soins de bouche,  

- soins d'escarres,  

- mise en place de sonde de feeding et la mise en route d’une alimentation entérale,  

- soins de perfusion;  

- soins de trachéotomie,  

- aspiration trachéale,  

- prise de sang,  

- glycémie capillaire,  

- examen microscopique des urines,  



- soins de voie centrale, 

- mise en place de sonde vésicale à demeure, 

- sondage itératif, 

- HAIV (hyperalimentation intra–veineuse) 

 

Nous travaillons actuellement de manière informatisée. Toutes nos procédures, pratiques de soins se 

trouvent sur l’Intranet de l’hôpital.  Vous avez la possibilité de lire ces procédures en demandant au 

personnel présent.   

 

 

 

Règlement interne du service 

 

Les heures de visite :  

15h00 à 19h30 en chambres communes  

10h00 à 20h00 en chambres particulières. 

 

Limiter le nombre de visites et respecter le repos des autres patients. 

 

 

Planning d’une journée 

 
 Matin :  07h00 - 15h06 
 

06h55/ 07h00   

- présence du personnel dans les unités,  

- remise de service par le veilleur/ la veilleuse selon la répartition  

- l’unité est divisée en deux :  

* côté A : les chambres 70 - 71 - 72 - 79 - 80 - 81 

* côté B : les chambres 73 - 74 - 75 - 76 - 77 - 78 

 

07h30   

- vérification du traitement et planification des soins sur la journée, par l'infirmier(e) 

- début des toilettes par les aides-soignant(e)s et les infirmier(e)s 

- prise des paramètres, des glycémies par les infirmier(e)s 

 

08h00  

- distribution des médicaments par les infirmier(e)s, déjeuners par l'aide-logistique, 

l'ergothérapeute, la logopède et l’équipe soignante   

- aide aux déjeuners et prise des repas par l'infirmier(e) et l'aide-soignant(e)  

 

 

09h30  

- débarrassage des plateaux des repas et bilan d’ingestats à remplir  
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09h45   

- poursuite des toilettes, pansements, réfection des lits au fur et à mesure 

- ordre salle de soins; vidoir; chambres et salle de bain 

- remise en ordre des chariots de soins 

- courses diverses, brancardage 

- les commandes de service sont assurées par l'aide-logistique et l'infirmier(e) 

 

11h30   

- tour des médicaments de 12h, glycémie et insuline si nécessaire 

 

12h00   

- distribution des repas et aide aux patients pour la prise de leur repas 

 

 
 

 Après-midi : 13h54 - 21h30 
 
Dès l’arrivée du personnel infirmier, les changes et remise au lit sont faits par les deux équipes (matin 

et après-midi) 

 

14h00   

- remise de service 

- prise de paramètres 

             

14h30   

- vérification des traitements et planification des soins de l'après-midi par l'infirmier(e) 

- l'aide-logistique prend les rendez-vous, porte les prescriptions à la pharmacie 

 

15h00   

- remise des patients au lit + changes des patients éventuels restants 

 

16h00   

- distribution de médicaments 

- reprise de la commande de la pharmacie par l'aide-soignant(e) et rangement par 

 l'équipe infirmière 

 

17h00   

- prise des glycémies et administration des traitements de 18 heures 

 

17h30   

- distribution des repas + aide par l'infirmier(e) et l'aide-soignant(e) 

 

18h15   

- reprise de plateaux des repas 

 



18h30   

- change des patients, installation pour la nuit 

 

20h00   

- distribution des médicaments  

     

- prise de paramètres nécessaires  

 

 
 

 Nuit : 21h00 - 07h30 
 

21h00  

- remise de service 

 

21h30 / 22h00 

- vérification des traitements et planification des soins durant la nuit 

 

22h00   

- distribution des traitements et glycémies  

- tour de service, installation pour la nuit 

- préparer les sortants (papiers, retours médicaments) 

-      bilan des examens pour la journée 

-      préparation des médicaments pour la journée 

-      commande informatisée des médicaments (lundi soir et jeudi soir) 

 

04h00  

-     tour de service et changes des patients incontinents 

 

06h00  

-      tour de service et changes des patients si besoin 

- prise de sang et remise en ordre du service et paramètres 

 

 

Durant le week-end, certaines toilettes sont faites chez les patients ayant transpirés de la nuit et 

chaque fois qu'ils se sont souillés. 

 

 

 

 

 

 

  


