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Unité de revalidation neurologique 
 

Site du Chêne aux Haies 
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Infirmière cheffe 
Véronique VAN HECKE 

 065/41 84 94 
 
 

Infirmière Chargée de l’Accueil 
des Nouveaux et des Etudiants 

Sophie LARDINOIS 

 065/41 33 07 



Présentation du service 

1- Responsables 

 Infirmier chef de service   : Mayelise DATH 

 Infirmière cheffe    : Véronique VAN HECKE 

 Infirmière chef adjointe   : / 

 

2- Nombre de lits 

 21 lits  

 Chambre(s) à 1 lit : 19 

 Chambre(s) à 2 lits : 1 

 

 

Mission et objectifs du service 

Le service de revalidation accueille les patients présentant un handicap neurologique, et parfois moteur, 
susceptible de récupération ou d’adaptation fonctionnelle lorsqu’une prise en charge optimale n’est 
guère possible en ambulatoire. 
 
Les objectifs du service  

- développer au maximum le potentiel du patient, 
- suppléer aux déficiences par des aides techniques et des adaptations, 
- maximaliser la prise de responsabilités du patient, 
- encourager l’intégration de la famille dans le processus de réadaptation, 
- identifier et prévenir les complications potentielles. 

 
Notre rôle est de réapprendre aux patients à retrouver leur indépendance et autonomie. 

 

 

Pathologies et examens 

1- Principales pathologies traitées 

 Accident vasculaire cérébral ; 

 Dégradation de l’état général ;  

 Polyneuropathies ;  

 Parkinson ; 

 Polytraumatismes ; 

 … 

 

2- Examens techniques principaux 

 Radiographie ;     

 Scanner ; 

 ECG; 

 Biologies; 
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 EEG; 

 Cultures d’urine; 

 Cultures de selles ; 

 Tests thyroïdiens ; 

 Echographie ; 

 Doppler ; 

 … 

 

                                                                                                                                          

Principales techniques de soins 

 Pansements divers ; 

 Frottis de plaies ;  

 Prélèvements divers ;  

 Sondage vésical ;  

 Mise en place de perfusion ;  

 Aérosols ;  

 Surveillance de sonde de gavage et de stomies ;  

 Glycémies capillaires ;  

 … 

 

 

Règlement interne du service 

 

Les heures de visite : 14h30 à 19h30. 

 

Limiter le nombre de visites et respecter le repos des autres patients. 

 

 

Planning d’une journée 

 
 Matin :  07h00 - 15h06 
 

06h55 - présence du personnel dans l’unité 
/07h00 et remise de service par l'infirmière de nuit 
 
07h20 - toilettes des patients à rééduquer (réparties sur les pauses matin, après-midi et nuit) 

dos, pieds, siège au lit, avec la mise en place des bas Kendall si nécessaire ensuite 
installation du patient devant le lavabo ; lors des premières toilettes devant le lavabo, 
l’ergothérapeute sera présente avec le patient : PRISE DES PARAMETRES 



  - mise à la toilette 
  - distribution des médicaments PO / IV / SC par l’infirmier(e) 
  - aérosols 
  - préparation des patients qui doivent partir aux examens 
 
08h00 - glycémies capillaires si nécessaire, insulines 
 
08h15 - distribution des déjeuners + aide aux patients qui ne peuvent ni manger ni boire seuls 
 - compléter les feuilles de bilan et ingesta 
 - continuation des toilettes : douches des patients valides, … 
 - pansements 
 - nursing intégré aux patients plus dépendants et mise au fauteuil 
 
09h00 - visite du médecin aux patients 
 - réfection des lits et ordre des chambres 
 - toilettes et soins aux patients 
 
11h30 - accueil des patients entrants 
 - ordre salle de soins, vidoir, chambres 
 
12h00 - distribution des repas et aide aux patients 
 - glycémies capillaires 
 - distribution des médicaments 

 
 

 
 

 Après-midi : 13h24 - 21h00 
 

13h30 - remise de service 
 - patients installés sur leur chaise percée, WC 
 - tour et change des patients avec la collaboration de 4 personnes de l’équipe du matin 
  et de l’après-midi. 
 - entretien du service par l’aide logistique 
 
14h30  - prise en charge des entrées des patients (aussi 11h30) 
 
16h00  - distribution des médicaments 
 
17h00 - glycémies capillaires, distribution des soupers + aide 
 
18h00  - reprise des plateaux repas 
 
18h30  - remise des patients au lit et change 
 
20h00  - injections, anticoagulants, médicaments 
 

 

 
 

 Nuit : 20h45 - 07h15 
 

20h50 - remise de service  
 
21h30 - distribution des médicaments per os, IV, tour des changes 
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22h00 - glycémies capillaires et change des patients si besoin  
 - 2 fois/semaine = commande des médicaments 
 
23h00 - surveillance des patients 
 
00h30 - administratif = récapitulatif des examens du lendemain  
 - préparation du dossier, des radios des patients allant en consultation dans l’hôpital 
  et à l’extérieur  
 - commandes de service (voir feuille annexe) 
 - clôture des dossiers des patients sortants 
 - commandes de médicaments + retour 
 - surveillance et tour du service 
 
05h30 - change des patients 
  
 
06h00 - prise de sang et remise en ordre du service 
 - distribution des médicaments de 6 heures                         
 

 

 

La kinésithérapie 

 

 
/ 
 
 

L’ergothérapie 

 

 « L’ergothérapeute est le paramédical qui accompagne les personnes qui présentent un 
dysfonctionnement physique, psychique et/ou social en vue de leur permettre d’acquérir, de recouvrer 
et/ou de conserver un fonctionnement optimal dans leur vie personnelle, leurs occupations 
professionnelles ou la sphère de leurs loisirs par l’utilisation d’activités concrètes s’y rapportant et 
tenant compte de leurs potentialités et des contraintes de leur environnement ». 
 

     Fédération nationale belge des ergothérapeutes 
 
 
Le but de l’ergothérapeute est de « travailler avec l’individu » et/ou « agir sur son environnement », 
c’est-à-dire lui apprendre à agir « autrement ou modifier ce qui l’entoure pour que cela devienne plus 
accessible pour lui. 
 
Nous devons, dans ce processus, tenir compte de la manière dont le patient voit les choses, c’est-à-
dire que nous agissons avec lui pour qu’il devienne acteur de ses projets. 
 
Le personnel de l'ergothérapie aide les infirmier(e)s lors de la distribution des repas. 
 
 
 



Commandes de service 

 

A faire la nuit 
 
Pour le mardi : commande magasin (est faite de jour par l'aide logistique) 
- langes  
- Tork  
- Tork matic  
- savon Purell  
- flaconnages  
- outillage médical  
- matériel laboratoire  
- stérilisation 
- bureau 
 
 
Lundi, mercredi, vendredi : commande pharmacie 
- médicaments pour patients pour maximum 3 jours  
- produits pour faire les aérosols  
- produits pour la réfection pansements  
- perfusions  
 


