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Maigrir

« On peut maigrir sans se priver de frites ni de chocolat », assure le CHU Ambroise Paré

aigrir sans se priver,

¢’est possible | C’est

le message que

lance le CHU Am-
broise Paré avec son centre
Poids et Santé. Face aux échecs
des régimes et aulres plans
alimentaires, I'équipe soignanie
s’est positionnée a contre-cou-
rani. L'objectif : apprendre aux
patients & écouter leur corps, a
se faire plaisir sans culpabhiliser.
Et surtoul, sans resirictions ! La
méthode, en place depuis envi-
ron 6 mois, a apparemment déja
fait ses preuves. Certains pa-
fients auraient perdu 8 a 10 kilos
en 3 mois a peine.

«On a remarqué que les régimes
Sont une strategie d échec, Il faut sa-
voIr qu'aprés 4 régimes, une per
sonne prend environ 6 4 10 kg de
plus! Donc, on s'est demandé com-
ment on pouvall aider nos pa-
tenis», explique Dr Ingrid Perlot,
gastro-entérologue.

La méthode mise en place par le
centre Poids et Santé du CHU Am-
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broise Paré se résume en une
phrase : écouter son corps et ses
envies. Lorsque les patients font
appel & ces spécialistes, ils posent
des bases plutdt surprenantes.
« On [éve fous les interdits alimen-

- taires : le chocolat, les fiites, les &

culents, le foie gras... Quoi que I'on
diminue dans notre alimentation,
on va perdre du poids. I faut done
réconcilier les gens avec leur -
tion. lls doivent apprendre 4 écou-

envies »
RN

Dr Ingrid Perlot

ler lewrs sensations alimentaires.
Ammsi, sils ont envie de manger
deux repas chauds parjour, dont un
d 23h, ils peuvent. I'imporiant, c'est
que cela leur convienney, souligne
1a gastro-entérologue.,

Au dela de l'approche purement
biologique, I'équipe propose aussi
un accompagnement psycholo-
gique. « /I faut comprendre les liens
qui existent enire un événement
qui s'est produit et l'acte final de
manger. (4 peut parfois aller loin :
les gens se culpabilisent et se
cachent pour manger... On ne porte
pas de jugement, on peut aiussi
manger pour Se soulager émotion-
nellement, c'est important pour se
senfir bien». Le patient ne recoit

donc pas de plan alimentaire pré-
cis, mais doit apprendre a s’écou-
ter avant tout.
« Quand on mange ce qu'on veur,
quand on veul, nolre corps enre-
gistte ce qui rentre. Et sil nous
mangue quelque close, le cotps va
le faire savoir. On va se réveiller
avec de I'appétit pour des aliments
spédfiques. Aprés, quand on va les
Inanger, on va se seniir mielx gue
d’habitude. Mais ¢a n'arrive que de
femps en lemps», précise T Ingrid
Perlot.
L'équipe souligne I'importance du
plaisir, bien souvent absent des ré-
gimes, « On peut manger pour se
réconforter; sans culpabiliser. Il faur
manger ce dont on a envie, guand
on en a envie, mais sans loujours
succomber!  lorsqu'on  mange
quelgue chose de gras et gu ‘on Ie sa-
VOLIE, onl peut éfre vite satisfait On
n'est pas oblige de s'envoyer ie pa-
quet. Méme si des patients ra-
content qu’ils ont parfois impres-
sion que la nourziture les appelle...
1l faut comprendre ce gu'il se passe.
Pour ¢a on propose des expériences,
des jeux de rdle... ». La méthode est
complétement en place depuis en-
viron sept mois. Les premiers ré-
sultats sont encourageants: « Des
patients ont perdu 8 4 10 kg en 2-3
mois», conclut la spécialiste. ©
AL
EUIE Une réunion d'information |
gratuite est organisée tous les |
troisiemes mercredis du mois. a |
prochaine se déroulera le 17 février
i au CHP Chéne aux Haies. Pour
. s'inscrire ; 065/41.83.70
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« Jai perdu 42 kilos aprés une opération »

Vanessa Colle, 40 ans, a vu sa
vie changer depuis quelle a
perdu du poids. Suite & une
opération de chirurgie baria-
trique, elle a perdu 42 kilos !
Pour s’assurer qu’elle ne repren-
drait pas de poids, 1a mére de fa-
mille s’est entourée des spécia-
listes du centre Poids et Santé.
«f'al fait énormément de reégimes
des 1'dge de 12 ans. Je perdais du
poids, javais des restrictions, jen
reprenais... Donc je me suis fait

opérer; et ¢a a €€ une renais
sance/ Aprés I'opération, c'est Ig
quil y a du changement: il faut
bien réfléchir 4 comment on
Mange, pourquol on mange, sa-
VoIr saméter de manger.. Je
mange moins quavant, on me
1ait parfols des remarques mais je
ne mange plus par obligation.
Limporiant, cest de passer un
moment ensemble», commente
la Baudouroise. @
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