
COMMENT SE PREPARER A LA COLOSCOPIE VIRTUELLE PAR CT SCAN ?

Très important : la préparation consiste en un régime sans déchets et à la prise 
de laxatifs qui s’étale sur les deux jours précédant l’examen. Celle-ci est indispen-
sable pour la réussite de votre examen. Elle permet de « nettoyer » votre côlon 
pour en permettre l’analyse. Cette préparation peut  donner quelques désagré-
ments (coliques, diarrhées, …) liés à la prise des laxatifs, tout à fait supportables, 

Attention : vous devez impérativement venir chercher les produits de la prépara-
tion (MICROPAQUE,  GASTROGRAFINE ET LAXATIFS) au guichet du service de la 
radiologie avant le début de votre préparation.

Durant les 2 jours qui précèdent l’examen :

Il vous est demandé de respecter un régime alimentaire sans fibres (également 
appelé sans déchets), c’est-à-dire sans fruits, légumes ni cuist ni crus (y compris 
pommes de terre, riz, potage), sans pain gris ou complet, sans produit lacté.

Vous pouvez donc manger du pain blanc, de la viande, du poisson, des œufs, des 
pâtes (attention : pas de pâtes complètes) et boire des liquides clairs (eau, soda, 
café, bouillon sans légumes, jus clairs sans pulpe, …).

Le soir de l’avant-veille de votre examen : 

Vous prenez 2 comprimés de Wylaxine. 

La veille de votre examen :
            
Avant chaque repas (petit déjeuner, déjeuner et dîner) boire ¼ du flacon de MI-
CROPAQUE (diluer avec de l’eau jusqu’à la ligne et bien mélanger).  Vous prenez le 
dernier ¼ le soir avant le coucher ;

 Boire la moitié du flacon de GASTROGRAFINE  avant le coucher ;

 Boire dans la soirée au moins 3 grands verres d’eau ou de liquide clair ;

 Prendre 2 comprimés de Wylaxine.



Le jour de votre examen :

Le matin, à partir 6 heures,  boire la dilution du flacon de FLEET PHOSPHOSODA 
(celle-ci peut être réalisée avec 500 ml de jus de pomme glacé, ce qui diminue le 
goût prononcé de cette préparation) et la 2ème moitié du flacon de GASTROGRA-
FINE. Les 500 ml de la dilution du Fleet Phosphosoda peuvent être bus lentement ;

 Vous pouvez prendre vos éventuels médicaments quotidiens ;

 Vous pouvez déjeuner en respectant le régime sans déchet ;

 Vous ne pouvez pas subir d’examens radiologiques à base de baryte (OED,  
 lavement baryté, …) durant la semaine qui précède l’examen.

Si vous préférez  prendre congé le jour de l’examen (en raison de l’inconfort  qui 
pourrait être généré par la  prise des laxatifs) nous pouvons vous fournir un certifi-
cat.

Si vous avez plus de 75 ans ou que vous êtes insuffisant cardiaque ou rénal, la pré-
paration sera adaptée lors de votre passage à l’accueil du service de  radiologie.

Si vous avez une question concernant l’examen ou la  préparation, vous pouvez 
téléphoner directement au Docteur WINANT au 065/393.714 tous les matins sauf le 

vendredi.                          


